
Visite des expositions des journées du patrimoine

Vendredi 15 septembre, nous 
avons visité les expositions 
proposées dans le cadre des 
journées du patrimoine : la salle 
du Pavillon était transformée en
maison de 1900. L’étage 
présentait quelques objets des 
années 1970.

Voici quelques unes de nos découvertes.

L’isolement dans le marais pendant l’hiver

Le marais était plein d’eau : les maisons du marais étaient isolées. Pendant deux ou 
trois mois, il fallait utiliser un bateau pour se déplacer : les routes étaient couvertes 
d’eau. C’était difficile d’aller à la ville, au marché. Les gens ne se nourrissaient que 
des produits de la ferme : ils ne pouvaient pas acheter de la nourriture dans les 
magasins pendant l’hiver.

La cuisson des aliments

Dans l’ancien temps, on cuisait les plats dans la cheminée. Il n’y avait pas 
d’électricité. On mangeait beaucoup de pain, de fromage et de lait. 

Le pain

A cette époque, on faisait le pain à la maison, dans la cuisine, avec de la farine, de 
l’eau, du sel et du levain. Après avoir fait la pâte, on la mettait dans des paniers. Et 
après on faisait cuire le pain dans un four à pain. Ça prenait des heures et des 
heures.



La laiterie

Toutes les fermes avaient une vache. La 
laiterie est le nom du meuble qui servait à
conserver les aliments (le fromage, le lait,
le beurre et la crème). Les portes étaient
à claire-voie pour que les animaux 
n’entrent pas mais que l’air puisse entrer. 
Il y avait un tiroir pour ranger les 
torchons qui servaient à entourer le 
beurre. Pour conserver le lait, on utilisait 
des bidons en aluminium.

Le moulin à café

Comment ça marche ? C’est une machine qui ressemble à un moulin où on met des 
grains de café. Il y a une manivelle qu’on tourne et un réservoir qu’on ouvre. On 
obtient du café en poudre.

La dégustation

Pour terminer notre visite, nous avons goûté deux spécialités :
- la salicorne, une algue qu’on trouve dans l’eau salée
- des bottereaux, qui étaient très bons. Miam !


